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EN PORTADA

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD EN LOS DOJO

El pasado afo 2020 fue un aho de muchos cambios drasticos, aprendizaje y adaptacion.

Con un gran compromiso, confianza y tranquilidad para los padres y representantes, estudiantes y nues-
tros instructores, venimos realizando una serie de acciones para evitar el contagio dentro de los Dojo.
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BIOSEGURIDAD

DENTRO DEL DOJO
r ' 1 Antes de empezar cada clase y al

terminar, realizamos la limpieza y
desinfeccion del Dojo.

Para mantener erradicado la presencia del virus en
nuestro espacio de entrenamiento de karate-Do,
realizamos la limpieza e higiene del tatami, en esta

actividad participan todos los alumnos, sin distin-

cion de grado o cinturén.

Tenemos que cambiar ese modo de pensar, que el
Dojo es solo un lugar donde vamos a entrenar, se
trata de entender el sentido de pertenencia, se trata
de nuestro Dojo, porque nosotros lo usamos, por lo

tanto limpiar este espacio se convierte en un asunto

de entrenar tambien a nuestra mente, para hacer lo

que tenemos que hacer.

i Quéesel BUDO?

El budo es un estilo de vida, es un cédigo de ética que sirve como guia y no un conjunto de reglas y deberes.

Nishiyama Sensei express, que el Budo considera que el desarrollo de las Artes Marciales, no depende de la fuerza fisica, si no
que la practica del budo mejora la fuerza mental, en el sentido que permite a los practicantes controlar a un adversario sin la
necesidad de un enfrentamiento fisico. El Budo es la base de las disciplinas fisicas que buscan la victoria sin la necesidad de
pelear.

El Budo se define por virtudes que todo practicante debe desarrollar.

Gi(justicia) Sé honrado en tus tratos con todo el mundo.

Rel (respeto, cortesia) Sin esta muestra directa de respeto no somos mejores que los animales.

Yu (coraje) Reemplaza el miedo por el respeto y la precaucién.

Meiyo (honor) Las decisiones que tomas y cémo las llevas a cabo son un reflejo de quien eres en realidad.

Jin (benevolencia) Tiene compasién.

Makoto (honestidad) El simple hecho de hablar ha puesto en movimiento el acto de hacer.

Chuugi (lealtad) haber hecho o dicho «algox, significa que ese «algo» le pertenece. Es responsable de elloy de todas las conse-

cuencias que le sigan.



Examenes de Ascenso

12 de Junio dia de Examenes

Este momento es uno de los mas esperados por los alumnos de nuestros Dojos, es el momento donde demuestran lo apren-
dido en esa parte del proceso. Cada Dojo cumpliendo con las normativas de higiene desinfeccién, bajo la supervision del
Sensei Aurelio Santoro con el apoyo de las herramientas digitales que hoy en dfa contamos, se realizaron exitosamente la
evaluacion de los alumnos que estaban preparados para este momento.




Reunién de Instructores
JKA-SKDYV

OSAKA

KARATE-DO




